
















































































































資訊的瀏覽一一結構式閱讀

看那些住在山洞裡的原始先祖們的性別分工現象 o 從現代人的眼光看

來，我們可能會覺得這些遠古時代男女分工的生活狀況很有趣，然

而，這個演化階段卻對人類的大腦，特別是基因方面，產生了決定性

的影響 o

在原始時代，女人會停留在居住的洞穴附近，負責採集一些莓類

與植物，並且注意洞穴附近是否有任何的危險出現，因此，女人具有

環視的能力是很重要的。女人的視網膜中心凹區比男人要來得大，視

野也比較寬廣 o 男人負責佇獵活動，必須長途奔走，並且還要特別盯

住遠處的獵物，不能讓牠們逃出視線的範圍。為了鎖定遠方的獵物，

男人擁有遠距的視力是很重要的 o

以上是關於男女視覺差異性的學術基礎，目前坊問有出版幾本看

起來比較像「幽默諷刺小品」的書籍，它們都是作者根據這些理論撰

寫出來的。這些作者大多是出於開玩笑的性質，而拿這些研究成果來

解釋下列的現象:女人即使在暗處，也可以在視野的範圍內看到一件

放在五十公尺外的髒內衣(或是一根掉落在大衣上的金髮) ，不過，

她們卻無法察覺迎面而來的車輛所打出的警示燈訊。男人如果轉身看

別的女人時，經常會被身邊的伴侶責怪，其實，女人也經常在注視陌

生的男子，只是她們視野比較大，不需額外轉動頭部或身子罷了!

現在請你逐步地將你目前的視野範圍運用在文字的閱讀上 o 當你

剛開始用手做閱讀導引時，可以先將手指放在一行開頭的第二個字，

然後再向右移動到倒數第二個字再做停止，至於第一個字與最後一個

字，你可以自行讀取 o 請你現在立刻在那本專做閱讀練習的書本上，

花數分鐘的時間做這項練習 o 剛開頭的幾分鐘，你會發現，比較無法

掌握閱讀的內容，這是很自然的現象，你必須適應這個手部動作的改

變，很快地，你將不會覺得，這個移動手指的新方法會給你製造閱讀
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資訊的處理一一結構式圖卡

相當於一本書的目錄內容 o 相對於左欄，中欄則是讓你用關鍵詞做筆

記的地方。如果報告人又說到一項新的重點時，你可以將重點精簡成

一個關鍵詞，並把它填入左欄，然後取相同的高度，在中欄裡繼續做

摘要記錄 o

右欄的存在則是基於可以隨時添補訊息的構想 O 當你後來在家裡

自行將這份筆記看過一遍時，某些重點可能會激發你產生一些想法;

或者，當你讀到同一個主題範圍的書籍時，你想在這份筆記上補充相

關的資訊;或是在做講演時，報告人想要對一個已經處理過的題目有

所補充，這時，右邊的欄位就派得上用場。下面的圖表格式可以當成

這個筆記法的樣本。

主題:

。 。
日期:

報告人: 頁次:

這種筆記法具有心智圖法的優點。在這張橫式的表格上，左欄的

功能相當於心智圓的主幹'中欄就如同心智圖的支幹'右欄則可以收

納需要擴充的資訊。在聽完演講或口頭報告時，你就可以輕鬆地從這

份分有三欄的筆記製作出一張具有結構的心智圖了 o

在我所開設的學習訓練課程當中，經常有學員問到，是否可以

用卡片來整理學習材料的內容?我的回答是否定的。面積小是卡片的

優點，使用卡片的學習者會被迫濃縮學習資料，這對於處理資料雖然
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